
 ①事前の自己診断により、自分の長所や短所を認識した上で、自身の課題を持ってコンテストに望んでください。

 ②コンテストに参加した後、再度自己分析をして下さい。課題を意識して取り組めた項目を評価してください。

    コンテストに参加する過程を経て、社会人基礎力の向上に繋がった項目がいくつあるかな？

氏名

■　自己評価

社会人基礎力 分析シート　　  ※コンテストに参加する前と後で自己分析をしてみよう。

　具体的行動の事実
　（各能力要素レベルについて意識して取り組んだ事。また具体的な事実）
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　学校名・学科名（クラス）
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自己目標　コメント
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他者評価コメント
（できれば教員）


